
Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования (универсальный профиль) 

на 2025-2026 учебный год 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

города Нягани «Средняя общеобразовательная школа №1» 

 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план среднего общего образования (далее –учебный план), 

обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. 

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, 

курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет 

учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

обязательных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; введение 

специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 



Часть, формируемая участниками образовательного процесса в 

учебном плане 10-11 классов представлена предметами «Физическая 

культура» 10а, 11 классах, «Химия» в 10б классе, «Биология» в 10б классе, 

«Химия» в 10б, 11 классах, элективные курсы по математике и русскому 

языку в 10а классе.  

Третий час по физической культуре в 10б классе реализуется за счет 

часов внеурочной деятельности. 

Четыре предмета в 10х классах определены для изучения на 

углубленном уровне: 10а класс - химия и биология, 10б класс - математика и 

обществознание; 11 класс – математика и биология.  

Формы промежуточной аттестации: 

- для учащихся 10-11 классов в форме тестирования по русскому языку, 

алгебре, геометрии, вероятности и статистике, истории, обществознанию, 

биологии, ОБЗР, географии; 

- для учащихся 10-11 классов в форме контрольной работы по английскому 

языку, физике, информатике, химии;  

- для учащихся 10-11 классов в форме собеседования по литературе; 

- для учащихся 10-11 классов в форме сдачи нормативов по физической 

культуре. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

Уровень 10 А 

класс 

Уровень 10 Б 

класс 
Уровень  

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 Б 2 Б 2 

Литература Б 3 Б 3 Б 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 Б 3 Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 У 4 У 4 

Геометрия Б 2 У 3 У 3 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 У 1 У 1 

Информатика Б 1 Б 1 Б 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 Б 2 Б 2 

Химия У 3 Б 1 Б 1 

Биология У 3 Б 1 У 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История  Б 2 Б 2 Б 2 

Обществознание Б 2 У 4 Б 2 

География Б 1 Б 1 Б 1 

Основы 

безопасности  

и защита 

Родины 

Основы безопасности  и 

защита Родины 

Б 1 Б 1 Б 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б  2 Б 2 Б  2 

  Индивидуальный 

проект 

Б 1 Б 1    

ИТОГО  31  32  31    

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3  2  3 

Физическая 

культура 

Физическая культура  1    1 

Естественно-

научные 

предметы 

Химия    1  1 

Биология    1   

Русский язык и 

литература 

Элективный курс по  

русскому языку 

 1    1 

Математика и 

информатика 

Элективный курс по 

математике 

 1     

Учебные недели  34    34 

Всего часов  34    34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34   34  

 


